, BEDE PRZEDSZKOLAKIEM”

Dzialania wspomagajace proces adaptacji dziecka
w Publicznym Przedszkolu Nr 2 w Lwéwku S1.

Dla wigkszo$ci dzieci pierwsze dni w przedszkolu sg wielkim
przezyciem. Rodzice musza sobie zdawac sprawe, ze w zyciu dziecka
wchodzacego w role przedszkolaka dokonuje si¢ bardzo powazna
zmiana. Moze ona mie¢ wplyw na jego rozwoj, dlatego warto si¢
zastanowi¢ nad tym, czy jest ono do tego przygotowane. Przedszkolak
musi nauczy¢ si¢ radzi¢ z nowg sytuacjg. Nie wszystkim dzieciom
przychodzi to tak samo tatwo. To, czy odnajdg si¢ wsrdd rowiesnikow,
zaakceptuja konieczno$¢ dostosowania si¢ do zasad 1 regut
obowigzujacych w przedszkolu, zalezy od stopnia ich dojrzatosci.
Zeby proces adaptacyjny przebiegal sprawnie musi zaistnieé
wspolpraca migdzy rodzicami 1 pracownikami przedszkola. Nasz
wspoOlny wysitek utatwi dzieciom przystosowanie si¢ do nowego

srodowiska.

Aby stres byl mniejszy rodzic powinien:

1. Uczy¢ dziecko samodzielnosci -zapinania guzikow, naktadania
kurtki, jedzenia, zaspokajania potrzeb fizjologicznych itd.

2. Zrobi¢ wszystko, by rytm jego dnia byt staty. Regularny tryb
zycia jest bardzo wazny dla malucha - chodzi o state pory
positkdéw, spaceru i snu.

3. Przyzwyczaja¢ dziecko do rozlgki. Zostawia¢ je czasem z

kolezankg lub sgsiadka.



Udzial w adaptacji pomoze dziecku:
Szybciej przystosowac si¢ do nowego srodowiska
Pozna¢ pracownikOw 1 pomieszczenia przedszkola
Zaznajomi¢ si¢ z sytuacjami, z jakimi moga si¢ spotka¢ w
nowym otoczeniu
Przezwyciezy¢ lek
Rodzicom pozwoli:
Zapoznac si¢ z pracownikami, warunkami, bazg przedszkola
Zaznajomi¢ si¢ z wymaganiami stawianymi dzieciom przez
przedszkole
Zdoby¢ zaufanie do pracownikow
Przezwyciezy¢ obawy przed zmiang Srodowiska swojego
dziecka
Dokona¢ obserwacji zachowan dziecka na tle rowiesnikoéw
Zrozumie¢ znaczenie samoobstugi dziecka jako warunku
lepszej adaptacji w srodowisku przedszkolnym
Nawigza¢ aktywng prace z przedszkolem
Nauczycielowi pomoze:
Lepiej poznac dziecko
Obserwowac ich zachowania, co wptynie na lepsze planowanie
pracy we wrzesniu
Pozna¢ srodowisko domowe dziecka.

Pozna¢ oczekiwania rodzicow w stosunku do przedszkola



Formy adaptacji dziecka w przedszkolu:

DNI OTWARTE W MARCU - spotkania popotudniowe (od
14.30 do 15.30) dzieci i rodzicow z nauczycielami w
przedszkolu - prezentacja sal zabaw i1 innych pomieszczen
przedszkola, rozmowy z dzie¢mi i rodzicami.

SPOTKANIA  ADAPTACYJNE -  wizyty  dzieci
zakwalifikowanych do przedszkola wraz z rodzicami, ktore
odbywajg sie¢ w godz. od 10.00 do 12.00 — kwiecien, mayj,
czerwiec, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu  z
dyrektorem.

. DYZUR WAKACYJNY - kontynuowanie spotkan
adaptacyjnych dziecka w przedszkolu podczas wakacyjnego
dyzuru placowki — udzial w zabawach z rowie$nikami,
oswojenie si¢ z pracownikami i pomieszczeniami budynku oraz
poznanie przebiegu dnia w przedszkolu — w obecnosci
rodzicow, po wczeSniejszym uzgodnieniu terminu z

dyrektorem.

Pierwsze dni w przedszkolu:

Staraj si¢ nie przedluza¢ pozegnania, to tylko pogarsza
sytuacje.

7 doswiadczenia wynika, ze dziecko powinien odprowadzi¢ do
przedszkola rodzic, ktory jest bardziej stanowczy i opanowany.
Jesli to mozliwe przez pierwszy miesigc odbieraj dziecko zaraz

po obiedzie.



Badz punktualny, jesli obiecasz — dotrzymaj stowa. Inaczej
dziecko zacznie si¢ zamartwiaé, ze zapomniales je odebrac.

Pozwo6l mu zabra¢ do przedszkola przytulanke - z ukochanym

misiem bedzie si¢ czulo raznie;.



